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   牛乳 デニッシュパン 

    マカロニグラタン 

     野菜スープ 

 

10 月 17 日（金） 
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今日は洋風メニューでした✨保育園のグラタンは、豆乳・豆乳 
マーガリン・小麦粉を使ってホワイトソースを作り、たっぷり 
の具材と合わせて、豆乳シュレッド（チーズ代替品）又はチー
ズをかけて、 オーブンでじっくり焼いて作っています😊 
心も身体もホッカホカになります(*^-^*) 
デニッシュパンとの相性もバッチリです！！ 
 


